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Frederik Krups
Palo Alto, CA, USA
27.10.1986

Ausbildungen & Kurse

2015-2016 BWL & Kunst Bachelor, 1 Semester – Wirtschaft Neu Denken - Alanus Hochschule

2015 Degrowth Training – Transition Witzenhausen 

2015 Suchberatung – Odyssey Training Center – Denver, CO, USA

2015 Teater der Unterdrückten Mentorship Training mit Hector Artizipal – ImaginAction, 

Torino di Sangro, Italien 

2013-2014 Kontemplaive Psychologie und Tibentanischen Buddhismus Bachelor, 2 Semester,

Naropa University, Boulder, CO, USA

2011 Systemische Organisationsaustellungsträning mit Svagito Liebermeister, Osho Risk

2007 Tourist Program, Student Program und 3 Module von der Therapeutenausbildung, 

OSHO Humaniversity, Egmond aan Zee, Die Niederlande

2002-2005 Abitur, Rungsted Gymnasium, Rungsted, Dänemark. 

Arbeitserfahrung

2018-Heute Beratung in Selbst-Organisations - Action Aid Dänemark
Projektmanagement von der Neu-strukturierung von den Mitarbeitern in Rollen. 
Kollegiale Führung durch Konsent entscheidungsfindung.

2016-2018 Ehrenamtliche Leitung des Leitungskreises vom soziokratisch 
organiserten niederländischen Verein, Vereninging Vlierhof. Vereniging Vlierhof is 
eine Wohn- und Wirkgemeinschaft, mit Seminarhausbetrieb, und Biodynamischen 
Gemüseanbau (Demeter-Verband NRW).
Ich habe Festivals, Retreats, und Workshops zum Thema Persönlichen Entwicklung 
veranstaltet - Schwerpunkt Meditation und Transformation. Die verwaltung vom 
Seminarbetriebhausbetrieb von 2016-2017 geleitet. Und die organisation in der 
heutigen soziokratisch organisierten Form mit aufgebaut.  

2015 Hotel Manager, Baumhausherberge Robin's Nest, Schloss Berlepsch, Hessen, 

Deutschland

2014-2015 Software Tester, SDL Language Solution, Superior, CO, USA
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2014 Zaunbauer, The Fence Company, Boulder, CO, USA

2014 Praktikum in der Psychotherapeutsichen Praxis von Andreas Koch, Kassel, 

Deutschland

2011-2013 Bühnenbauer für Mano Crew, Kopenhagen, Dänemark

2011 Runner auf Filmsets, Kopenhagen, Dänemark

2009 Backstage Cateringkoch, Leila Catering, Kopenhagen, Dänemark.

2008-2009 Kochlehrling, Restaurant Piu, Amsterdam, Niederlande

Fähigkeiten

• Leitung von Interkulturellen Meetings

• Organisationsentwicklung insbesonders von Selbstführenden Organisationen

• Konsensentscheidungsprozesse begleiten

• Konfliktlösung

• Projektleitung

• Rekrutierung von Ehrenamtlichen Mitarbeitern

• Geschäftsentwicklung
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